PROGRAMMATION E P S 2011-2012

CYCLE : 3

ACTIVITES GYMNIQUES
CHOREGRAPHIE
8 SEANCES

DATE 21/11 AU 20/01

TEMPS FORTS
CHOREGRAPHIE JOURNEE RAQUETTE
6706 au 9/ 06
EVALUATION RAQUETTE
DATE 19703 AU 23/ 03

JOURNEE ENDURANCE
DATE 24 AU 28/ 10
SAUTS

DU 14 AU 18/ 11

DATE 16 AU 20 /701

DATE 29705 AU 01/ 06
AQUATHLON
DATE 11,12 /706
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ACTIVITE GYMNIQUE “‘9
JEUX DE CIRQUE o

8 SEANCES
DATE 21/11 AU 20/01 ’ ,

JOURNEE ENDURANCE CHARIVARI JOURNEE D OPPOSITION

DATE 24 AU 28/ 10 DATE 19 AU 23701 DATE 08 AU 12/ 03 DATE 04 AU 08706
SAUTS CIRQUE EVALUATION RAQUETTE

DATE 14 AU 18/ 11 DATE 16 AU 20/01 DATE DU 21 AU 25703 DATE DU 25 AU 26706
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