Café-atelier des familles

Samedi 10 juin 2023 a 09h30

E Cafe-aieller '
~ DES FAMILLES

L ALIMENTA N DU JEUNE ENFANT
FOYER COURTEL

Samedi 10 juin de 9h30 a 11h30 au foyer Roland Courtel
L’alimentation du jeune enfant

Inscriptions a dominique [dot] buffet@croissy [dot] com

lére partie

Présentation faite aux parents sur I'alimentation du jeune enfant

Intervention d’Anne Laure Bouzige, orthophoniste spécialisée dans la prise en soins des troubles
alimentaires pédiatriques

Public visé

Parents de jeunes enfants (jusque 3 ans) se posant des questions sur |I'alimentation du jeune enfant
Futurs parents en quéte d’informations sur la diversification alimentaire et le déroulement de
I’alimentation chez le jeune enfant

1) « Je commence quand ? Par quoi ? A quel age ? »

Rappel des recommandations de Santé Publique France concernant la diversification alimentaire
(introduction des allergenes, textures, etc.)

2) « Quelle chaise haute ? Quelle cuillere ? Je lui donne I'’eau dans son biberon ? » Le repas : conseils
d’installation et choix des couverts

3) « Laisse-moi explorer pour que je puisse golter » ou I'importance de la sensorialité dans la
progression alimentaire

4) « Il ferme la bouche », « elle recrache tout », « il pleure quand je I'assois sur sa chaise haute »

Et quand ca se passe mal...? Conseils et attitude a adopter face a un jeune enfant présentant des
difficultés lors de son alimentation

Durant ce temps les enfants seront pris en charge par des professionnels


https://www.croissy.com/agenda/cafe-atelier-des-familles

2éme partie

Préparation culinaire en famille (parents avec enfants a partir de 18 mois - 2 ans ) : nombre de places
limitées

Chaque famille doit venir avec 1 assiette par enfant pour repartir avec sa préparation

Cet atelier est couplé avec un lieu de rencontre accessible anonymement et sans réservation entre 9h
et 12h
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