r &
NOM DE LA STRUCTURE WM[ Semaine n° 14 - du ler au 07 avril 2024 _

Petits | Moyens | Grands

Jout 4aveirn

aun lea menug de vos tout -petits,

=
2
2
—
. . . . ~ Les fruits indiqués peuvent varier selon
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Parmentier de poisson crécy  leur maturité ou leur disponibilité
5 Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert rxk
& Camembert Camembert
2 Purée de pommel‘ , Purée de pomme@ , Pomme (sous réserve)
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée de POMME BIO vanille Purée de POMME BIO vanille Purée de POMME BIO vanille Las libalide quilie e Bloyeoncarnane
Petit beurre I'ingrédient majoritaire de la recette.
Le picto Bio indique une recette
@ Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail @ Perles bolognaise de lentille s churealament
— , , @ Pour les recettes contenant moins
a Purée de courgette@ Purée de courgett@ HokE de 100% de produits BIO l'ngrédient
o Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
S Yaourt nature Yaourt nature
w Purée POMME BIO cannelle Purée POMME BIO cannelle Purée POMME BIO cannelle Le picto Local Indique un produit issu du
= - - terroir de proximité entre le producteur
Yaourt nature Brie Brie @ ethotre culsing:
Purée POMME BIO groseille Purée POMME BIO groseille Orange (sous réserve) Retrouvez plus dinformation sur nos produits
Pain de mie et nos procucteurs sur votre structure,
" Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Concombres a la menthe 1 i de porc, de volaille et nos oeufs sont
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Torti a la bolognaise BIO (ail non bio) RS RTINS
Colin au bouillon Colin au bouillon Pdtes torti tomate Bio au poisson
_ Purée de betterav@ Ecrasé de betterave *okok Composition des plats:
S Fromage frais nature Fromage frais nature *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
L , . , . o
- Purée POMME BIO verveine Purée POMME BIO verveine Silade de bEU',I°ur|'ta"elfmel=)b9|9'8°un tomate,
Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes O‘I[‘;iq';:lerecarzltteecz:;:ngneonacSJ:gI:\t/) rm%&
Purée pomme coing coupelle Purée pomme coing coupelle Kiwi (sous réserve) farine, laurier, persil, huile, sel /
Pain bruschetta
Concombres a la menthe
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce marengo
B CEuf bio au bouillon OmelettdD Omelettel)
a Purée de navets Ecrasé de navets Poélée de carotte et navet a I'estragon
8 Saint-Nectaire @ Saint-Nectaire
é Purée de pomme romarin : Purée de pomme romarin
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Banane (sous réserve,”’ €8 Ansamble
Sablé de Retz s
e Péche responsable ﬁz"*ﬁliére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP// En italique, substitution sans viande
PA N1 =

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 15 - du 08 au 14 avril 2024

@ Purée de haricot blanc @ Purée de haricot blanc @ Blanquette de haricot blanc et riz
Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre *kk «
Fondu Président Fondu Président {
Purée POMME BIO banane Purée POMME BIO banane Pomme (sous réserve)
\
Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité
Radis a la croque
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Estouffade de boeuf
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu au bouillon
Purée de carotte Purée de carotte Blé %
Fraidou Fraidou
Purée POMME BIO agrume Purée POMME BIO agrume Ead labals ce opalicn (s pBio) concatnan:
I'ingrédient majoritaire de la recette.
Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
Salade de perle é |'ita|ienne de 100% de produits BIO lI'ingrédient
. . . . R . Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce concarnoise
, , . . , . , , . Le picto Local indique un produit issu du
Purée de céleri Fine de céleri et boulgour Purée de céleri terroir de proximité entre le producteur
Fromage frais nature Fromage frais nature @ ;:::::‘r;;::::;Mmmmo“ sur nos produits
Purée de pomme badiane Purée de pomme badiane et nos procucteurs sur votre structure,
4 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ ' de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.
- atry 8 CAROTTES BIO rapées
E:ﬁ"nan‘c'dj" Ayt . BLENC/ Ay . piry &5 Ay .
fs Roti de porc au bouillon e Roti de porc au bouillon ot R6ti de porc au jus
Fromage frais CEuf brouill = CEuf brouillt
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur béchamel
Yaourt nature Yaourt nature
Purée de POMME BIO rhubarbe Purée de POMME BIO rhubarbe
Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé CEuf brouill¢ Sce concarnoise : tomate, créme, oignon, farine,
huile de T, ail, persil / Sce estouffade : tomate,
Purée d'haricot vert Ecrasé d'haricot vert Haricots verts et p. de terre persillés carotte, olive, oignon, farine, ail, persil, thym, sel
Coulommiers Coulommiers
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Pomme (sous réserve)
#9” Ansamble
- - g UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
@ Péche responsable (n%?&l?j’ Filiére Bleu Blanc Ceeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

P.A.n"2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr






NOM DE LA STRUCTURE

B

i  Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon
Purée de petit pois

2

Purée pomme 4 épices

Semaine n°® 16- du 15 au 21 avril 2024

2 Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon
Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

Salade de BOULGOUR BIO a la menthe
g Sauté de porc au paprika
Colin sauce paprika
Petits pois cuisiné!
Fromage frais nature

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgett

Purée pomme agrume

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgette
Saint-Paulin
Purée pomme agrume

Emincé de poulet creme curry
Merlu au bouillon

Courgette et riz
Saint-Paulin
Orange (sous réserve)

Purée de pois chiche)

Purée de carotte

Purée pomme menthe

Purée de pois chichﬁ

Fine de carotte et semoule
Pont L'Evéque
Purée pomme menthe

Tajine de légumes figues semoul@’
% %k %k

Pont L'Evéque
Purée pomme menthe

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme fraise

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé d'épinard
Yaourt nature
Purée pomme fraise

CAROTTES BIO rapée citronette

Sauté de boeuf au citron
CEuf brouillé bio tomate
Coquillette

Yaourt nature

Sardine au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme romarin

BLEU ¢
@ Péche responsable 35?5‘&
pans ==

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave
Petit fromage frais
Purée pomme romarin

/" Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC

Rillettes de sardine tomatée

Purée de p. de terre
Petit fromage frais
Clémentine (sous réserve)

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
m et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure,

i Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porg, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de l'agriculture biologique

Sce paprika : tomate, carotte, farine, oignon, ail,
paprika, sucre, sel / Sce citron : carotte, oignon,

farine, citron, ail, huile sel / Tajine : légumes
couscous, pois chiche, tomate, figue séche,ail,
cumin, cannelle, bouillon de Iégumes

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 17 - du 22 au 28 avril 2024

Salade de TORTI BIO basilic
@ Lieu au bouillon @ Lieu au bouillon @ Lieu sauce provencale
Purée de céleri Purée de céleri Mitonnée de légumes «
Fondu Président Fondu Président {
Purée POMME BIO agrume Purée POMME BIO agrume
\
Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet marengo
Purée de lentilles corail Purée de lentilles corail Purée de lentilles corail
Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Riz pila ’%
Fromage frais nature Fromage frais nature
, , , Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Pomme (SOUS reserve) I'ingrédient majoritaire de la recette.
Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
(qu BIO au bOUI”On Omelette Omelette Le picto Local indique un produit issu du
terroir de p‘r(.)xlmilé entre le producteur
Purce de navet Ecrase de navet Coquillette sauce tomate Lo
Camembert Camembert et nos procucteurs sur votre structure.
Purée pomme Purée pomme Banane (sous réserve «a B Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont

Y d'origine frangaise.

Radis a la croque

4#eF  Sauté de porc au bouillon F Sauté de porc au bouillon anF Sauté de porc a |'estragon Composition des plats:
Colin au bouillon Colin au bouillon oz Colin au jus *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Purée de chou romanesco Ecrasé de chou romanesco Chou romanesco et p. de terre béchamel Slﬁmz"ﬁ:tomate; Oisln/onr fzfinef ?ui'e colza
* % % olive, H. de Provence, ail, sel / Fondant : farine,
, . , Yaourt na.ture . oeuf, sucre, fromage frais, beurre, levure, purée
Purée POMME BIO fruits des montagnes Purée POMME BIO fruits des montagnes Fondant pomme fr.des montagnes au from.frais pomme myrtille airelle / Purée P. fruits montagne :
pomme, myrtilles, airelles
Egréné BIO au bouillon Egréné BIO au bouillon Sauté de boeuf a la provencale
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouill
Purée de carotte Purée de carotte Carotte et p. de terre
Brie Brie
Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices
. @8> Ansamble
@ Péche responsable %?i':‘:‘zijﬂ Filiére Bleu Blanc Ceeur i 3 Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande 0% PATS ot TeRNITOIRES
P.A.n°4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



