LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

P

& Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou rouge

Purée pomme basilic
O dage d d <

s
DWI Semaine n°® 06 - du 05 au 11 février 2024

g
®

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou rouge
Pont I'évéque
Purée pomme basilic

@

Salade de perles a l'italienne
Sauté de porc au romarin
Colin sauce romarin
Chou-rouge et carotte

Pont I'évéque

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé
Purée de petit pois

Purée pomme BIO ananas

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de petit pois
Petit fromage frais
Purée pomme BIO ananas

Parmentier de pois cassés au BEEUF BIO

Pamentier St Germain
ok k

Emmental
Poire (sous réserve) (i

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon
Purée de potiron

Purée pomme BIO cannelle

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé
Ecrasé de potiron
Yaourt nature

Purée pomme BIO cannelle

Carotte rapée BIO citronette
Emincé de poulet sauce normande
CEuf brouillé BIO aux champignons
Semoule
Yaourt nature

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte @

Purée pomme BIO romarin

» Ao o D
DO B

Omelette @

Ecrasé de carotte @
Fromage frais nature

Purée pomme BIO romarin

Omelette @

Petit pois et BLE BIO
Fromage frais nature
Purée pomme BIO romarin

Filet de lieu au bouillon

Purée de betterave @

Purée de pomme verveine

O & ity
Péche responsable GOEUR.

P.A. N1

Filet de lieu au bouillon

Purée de betterave
Rondelé nature
Purée de pomme verveine

Filiére Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Filet de lieu frais a I'aneth

Brunoise de légumes et RIZ BIO
Rondelé nature
Kiwi (sous réserve)

En italique, substitution sans viande

aun lea menug, de ves tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et Nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Salade de perles italienne : perles, tomate, olive
noire, huile colza olive, basilic / Parmentier de pois
cassé : pois cassé, lait, pd terre, bceuf, oignon, sel /
Sce normande : créme, champignon, farine,
oignon, huile, sel / Houmous : pois chiche, citron,
ail, huile, paprika, sel

#9” Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



LUNDI

MARDI

NOM DE LA STRUCTURE

Purée de flageolets

ras
W‘M[ Semaine n° 07 - du 12 au 18 février 2024

@ Purée de flageolets

@ Flageolets potiron au lait de coco et riz

Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre *Ex
Camembert Camembert
Purée pomme BIO figue séche Purée pomme BIO figue séche Pomme (sous réserve) (i
O d : e Did d e O d : e Did e O d : e DId e
Purée po e BIO vanille Purée po e BIO vanille Purée po e BIO e
Detit beurre
0 Merlu au bouillon 0 Merlu au bouillon Merlu sauce rougail

Purée de courgette @

Purée pomme agrume

Purée de courgette @
Edam
Purée pomme agrume
d0 d e

Courgettes @
Edam

Kiwi (sous réserve)

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Velouté de brocolis
Sauté de boeuf sauce strogonoff

aun, lea, menug de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Fromage frais nature Omelette Omelette Le picto Local indique un produit issu du
=) Purée de carotte @ Ecrasé de carotte Coquillettes NVEl i prTS S e peaiuI
. . etnotre ¢t e.
§ Fromage frais nature Fromage frais nature @ R B i s
< Purée de pomme badiane Purée de pomme badiane £tnos procucteurs sur votre structure.
omage f1ra 3 e B ette evre B ette evre Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
n - = 1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
ee pPo e PO d O Jele e PO O Jele Jele O ldm‘g"‘ewse‘
e » ) g';-:f.?l‘f N . s X Freme de petits pois -
&=  ROti de porc au bouillon o= R6ti de porc au bouillon ST Réti de porc sauce bigarade Composition des plats:
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce bigarade *:ingrédient issu de |'agriculture biologique
_ Purée de chou-fleur @ Ecrasé de chou-fleur @ Chou-fleur BIO persillé -‘@Eal—"h fomate, ‘:"7;'3"' at“' SUC'EfIfSi"EFmb'e'
(=) citron, sel, herbes ae ce strogonoft : creme,
a Yaourt nature YaOUrt nature tomate, champignon, farine, oignon, carotte,
- Purée de pomme BIO cannelle Purée de pomme BIO cannelle gefsihpéprika. h;"ef:ellmxm;‘ozanse;
o . - 5 . - P2 . - arine, vinaigre de cidre, creme, sucre, huile, sel
Puree po e BIOD ane Puree po e BIOD ane Puree po e BIOD g
Taboulé
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé @ CEuf BIO brouillé a I'estragon
=) Purée de navet Fine de navet et boulgour Haricots verts persillés
8 Carré fromager Carré fromager
4 . . . .
o Purée pomme BIO cassis Purée pomme BIO cassis
0 : - - O : c c O : c d e
P ee po e BIO - ao oe P ee po e BIO - a0 ge P ee po e BIO g a0 g
velle . @97 Ansamble
Péche responsable ﬁ‘-ﬁ’f Filiére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
P.A.n"2 “

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

d.;@fgf Sauté de porc au bouillon
=g Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme BIO 4 épices

ry
Dwn% Semaine n° 08- du 19 au 25 février 2024

2 Sauté de porc au bouillon
= Colin au bouillon
Purée d'haricot beurre
Fromage frais ail et fines herbes
Purée pomme BIO 4 épices
omage f1ra 3 e

Salade de pates risetti a I'aneth
Sauté de porc marengo
Colin sauce marengo
Chou de Bruxelles aux oignons
Fromage frais ail et fines herbes

Merlu au bouillon

Purée de chou rouge

Purée pomme ananas

Merlu au bouillon

Purée de chou rouge
Camembert
Purée pomme ananas
d0 d e

Brandade de poisson
% %k k

Camembert
Orange (sous réserve) B

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon
Purée de carotte

Purée pomme (i
O dge d cl <

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillés
Ecrasé de carotte @
@ Saint nectaire
Purée pomme (i

®

Emincé de poulet creme curry
CEuf brouillé
Cari de légumes d'hiver et pdt
Saint nectaire
Kiwi (sous réserve)

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme myrtille
d0 d e

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé d'épinard @
Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Endive a la croque sce F. blanc ciboulette

Goulash de beeuf
melette

Tortis
Yaourt nature

Purée de pois chiche

Purée de betterave @

Purée pomme BIO menthe

A ﬁ..ﬂ.b
Péche responsable COEUR.

P.A. N3

Purée de pois chiche

Purée de betterave @
Saint-Paulin
Purée pomme BIO menthe

Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC

Tajine de légumes figue semoule
* ¥k

Saint-Paulin
Pomme (sous réserve) {:i

En italique, substitution sans viande

aun lea menua, de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO lingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont

* d'origine franqaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sce marengo : tomate, carotte, champignon,
oignon,farine, ail, laurier, persil, thym, huile, sel /
Brandade : merlu, p.de terre, lait, oignon, ail, persil,
sel / Cari de légumes : carotte, navet, pdterre, curry
/ Sauce Goulash : concentré et concassé de
tomate, carotte, oignon, farine, ail, paprika, sucre,
sel / Tajine : légumes couscous, pois chiche,
tomate, figue séche, ail, cumin, cannelle, bouillon
de légumes

€8” Ansamble

INE RESTAURATION SAINE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

O Merlu au bouillon
Purée d'épinards @

Purée pomme banane
O dge d c e

rs
Wm Semaine n° 09 - du 26 février au 03 mars 2024

Merlu au bouillon

Purée d'épinards
Tomme blanche
Purée pomme banane
O dge d 2 €

e Merlu sauce créeme aneth

Brunoise de légumes et perle
Tomme blanche
Clémentine (sous réserve)

@ Purée de lentilles corail

Purée de petits pois

Purée pomme BIO mangue

®

Purée de lentilles corail

Purée de petits pois
Fromage frais nature
Purée pomme BIO mangue

Dahl de lentilles corail et riz
* %k

Fromage frais nature
Poire (sous réserve) (i

Egrenné de beceuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de carotte @

Purée pomme cassis
d0 d e

Egrenné de beceuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Ecrasé de carotte
Camembert
Purée pomme cassis
d0 d e

Potage paysanne

Bolognaise de beeuf BIO

Bolognaise au poisson
* Kk

Camembert

Z#%7  Rotide porc au bouillon
= Colin au bouillon

Purée de chou romanesco

Purée pomme BIO miire

Efi
ﬂf

ROti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou romanesco
Yaourt nature
Purée pomme BIO mire

Y
ﬂf

R6ti de porc sauce champignon
Colin sauce champignon

Chou romanesco béchamel
Yaourt nature
Purée pomme BIO mdre

CEuf BIO au bouillon

Purée de navet

Purée pomme BIO 4 épices

Péche responsable
PA N

5-‘%:?' Filiére Bleu Blanc Coeur

Omelette @

Ecrasé de navet
Fraidou
Purée pomme BIO 4 épices

Q Fromage AOP/AOC

Potage haricot blanc estragon
Omelette @

Coquillettes BIO sauce tomate
Fraidou

En italique, substitution sans viande

aun Cea merwa, de ves tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Vingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n"8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
€t nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* dorigine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de l'agriculture biologiq

Dahl : lentille corail, tomate, oignon, carotte, lait de
coco, curry, bouillon de légume maison, ail, sel /
Potage paysanne : carotte, pdterre, navet,
poireaux, chou vert, sel

@8~ Ansamble

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




