
ART MARTIAL ET DE SANTÉ TRADITIONNEL CHINOIS
● Pra que spor ve douce → s'é rer et se renforcer 
● Relaxa on en mouvement → se détendre en ac on et conscience
● Pra que énergé que → développer son énergie et la faire circuler 
● Art mar al → être plus agile, coordonné, stable 
● Art de vivre → présence et harmonie avec soi et les autres

PRATIQUE LENTE ET DYNAMIQUE, SOLO ET A DEUX
● Exercices préparatoires

→ é rements, exercices de relâchement et renforcement
● Postures de médita on debout 

→ alignement postural, conscience du corps, calme mental
● Chorégraphies mar ales, lentes, fluides et esthé ques

→ centrage, coordina on, équilibre, mémorisa on
● Exercices ludiques à deux en contact et en dynamique 

→ écoute et harmonie avec le partenaire, applica ons self-défense 

COURS CONVIVIAL EN PETIT EFFECTIF
● Les dimanches : 18h - 20h

→ à Na ormgym au 25 rue de la Plaine à Croissy-sur-Seine
→ dans un parc selon la météo

● Essai gratuit, co sa on de l’associa on Taichi Croissy : 300 euros
● Licence FFAEMC, fédéra on délégataire du Ministre des Sports 
● Pédagogie progressive : régularité nécessaire
● Enseignant croissillon diplômé 2ème Duan : Jérôme Cha llon

Contact : 06 12 93 23 53 / taichicroissy@gmail.com
Informa ons : h ps://www.facebook.com/taichicroissy


